
X. IŞIK SAVAŞIR KLİNİK PSİKOLOJİ SEMPOZYUMU

DETAYLI PROGRAM 2 HAZİRAN

Zaman Akışı SALON A BORDO SALON SALON 1 Zaman Akışı SALON 2 SALON 3

08:00-10:00 Kayıt

09:00-09:30
Açılış Konuşmaları

Prof. Dr. Gülay Dirik, Prof. Dr. Cem Şafak Çukur, Kli. Psk. Zeynep Akyüz

09:30-10:30

Işık Savaşır Anma Paneli Panel 1 Bildiri Oturumları 1 (Davranışsal Bağımlılık)

09:30-12:30

Çalışma Grubu Çalışma Grubu

Prof.Dr. Neşe Erol, Prof. Dr. Elif Barışkın, Prof. Dr. Ferhunde Öktem,  Prof.Dr.Melda 
Akçakın, Prof. Dr. Nihan Sezgin

Psikolojik Değerlendirme ve Müdahalede Dijital Uygulamalar: Türkiye Örnekleri 1- COVID-19 Pandemisi Sırasında Ergenlerin İnternet Kullanım Alışkanlıkları ve İnternette 
Oyun Oynama Bozukluğunun Seyri: Sistematik Gözden Geçirme (Şevval Güngeç)

Çevrim-içindeyim! Dr. Özge Orbay Dünya Dijitalleştikçe, İnsan İnsana Temas Nerede Kaldı?                                               
Dr. Zeynep Maçkalı & Dr. Ceren GökdağModeratör: Orçun Yorulmaz, Konuşmacılar: Samet Baş, Gizem Bozyel, Gülşah Durna, 

Gamze Gültekin

2- Oyuncu-Avatar Özdeşleşme Ölçeği: Türkçe'ye Uyarlama Çalışması (Özge Barza)
3- Çevrimiçi Oyunlarda Siber Zorbalık Ölçeği: Türkçe'ye Uyarlama Çalışması (Şerife İnci 
Şalvarlı)
4- İnternette Oyun Oynama Bozukluğunun Çevrimiçi Dissosiyasyon, Duygu Düzenleme ve 
Duygu Durum ile İlişkisi (İzel Nur Çopur)

5- Olumsuz Çocukluk Deneyimlerinin ve Duygu Düzenleme Becerilerinin Çevrimiçi Kompülsif 
Satın Alma ile İlişkisi (Esma Sezer)

10:30-10:45 Kahve Molası 15 dk. Kahve Molası 15 dk. Kahve Molası 15 dk. 10:30-10:45 Kahve Molası 15 dk. Kahve Molası 15 dk.

10:45-11:30

Davetli Konuşmacı-I Panel 2 Bildiri Oturumları 2 (Psikolojik Ölçme ve Değerlendirme)

10:45-12:30 Çevrim-içindeyim! Dr. Özge Orbay Dünya Dijitalleştikçe, İnsan İnsana Temas Nerede Kaldı?                                               
Dr. Zeynep Maçkalı & Dr. Ceren Gökdağ

Afetlerde Çağdaş Müdahaleler Kültür ve Psikoterapi 6-Korkulu Bakım Veren Ölçeği'nin Türkçe Formunun Geçerlik ve Güvenirliğinin İncelenmesi 
(İrem Akıncı)

Prof. Dr. Nuray Karancı Moderatör:Deniz Canel Çınarbaş Konuşmacılar: Ezgi Tuna Kaykusuz, Deniz Canel 
Çınarbaş, E. Doğa KOZAK, Kutlu Kağan Türkarslan

7-Sosyal Etkileşim Kaygısı ve Sosyal Fobi Ölçeği–Kısa Formu’nun (SEK-SFÖ-KF) Türkçe 
Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması (Kaan Alp Karamanlı)
8-İz Sürme Testi Orijinal Formu’nun Türkiye Popülasyonu için Norm Belirleme Çalışması 
(Tuğçe Taşkıran)

11:30-11:45 ARAŞTIRMA ÖDÜL TÖRENİ ARAŞTIRMA ÖDÜL TÖRENİ

11:45-12:30

Bildiri Oturumları 3 (Klinik Vakalar ve Psikoterapi Yaklaşımları) Panel 3 (EuroPsy) Bildiri Oturumları 4 (Ölüm, Kayıp ve Yas)
9-Anne-Çocuk Etkileşimli Bilişsel Davranışçı Etkinlik Kitabının Etkililiği: Bir Pilot Çalışma 
(Oya Mortan Sevi)

Ülkemizdeki Psikologların Yetkinliklerini Görünür Kılmaları Mümkün: Avrupa Psikoloji 
Sertifikası (EuroPsy)

12-Şüpheli Kadın Ölümlerinde Annelerin Kayıp ve Başa Çikma Deneyimleri (İrem Tuğçe 
Moray)

10-Tekrar suç işleme eğilimi açısından cinsel suçluların tedavisinde yeni bir yaklaşım: 
Şema Terapi (İsmail Altan Tülü) Moderatör: Gonca Soygüt Pekak, Konuşmacılar: Gonca Soygüt Pekak, Özden 

Yalçınkaya Alkar, Müjgan İnözü Mermerkaya, A. Esin Yılmaz Samancı, F. Işıl Bilican 
Yurteri

13-Ölüme Karşı Tutumlar, Manevi Kaynaklar ve Kişilik Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi 
(Ahmet Dündar)

11-Boşanmış Anne Babanın Doktor Fobisi Olan Evlatlarının Çocuk Merkezli Oyun 
Terapisi ile İyileşme Süreci: Bir Vaka Örneği (Kübra Gürel)

14-Romantik İlişkileri Sonlanan Üniversite Öğrencilerinin Yas Deneyimi: Kişiler Arası 
Bağımlılık Özellikleri ve Sosyal Çevrenin Rolü (Cemre Açıkses)

12:30-13:30 Öğle Arası Öğle Arası Öğle Arası 12:30-13:30 Öğle Arası Öğle Arası

13:30-14:15

Davetli Konuşmacı-II Panel 4 Bildiri Oturumları 5 (İnternet/Bilgisayar Destekli Uygulamalar)

13:00-17:00 Varoluşçu Terapilere Giriş ve Varoluşçu Perspektiften Travma ile Çalışmak                         
Kli.Psk. Ersin Bayramkaya

Klinik Psikolojide R uygulamaları: R(psych)                                                            Doç.
Dr.Duygu Güngör

Şema Terapi: Sınırlı Yeniden Ebeveynlik Bilişsel Davranışçı Terapinin Süpervizyon Bağlamında Farklı Vakalara Uygulanması-1 15-Mültecilerin Yaşadığı Psikolojik Problemlere Olası Bir Müdahale Olarak Sanal Gerçekliğin 
Kullanımı (E. Öykü Başerdem)

Prof. Dr. Gonca Soygüt Moderatör: Özden Yalçınkaya Alkar, Konuşmacılar: Şevval Güngeç, Meryem Giden, 
Burcu Günay

16-Köpek Fobisinin Artırılmış Gerçeklik ile Alıştırma Terapisi ile Tedavisi: Pilot Fizibilite 
Çalışması (Ekin Çakır)

14:20-15:20

Panel 5 Panel 6 Bildiri Oturumları 6 (Psikopatolojiler)
Meme Kanseri Tanısı Alan Kişiler için Üç Farklı Teknoloji Destekli Uzaktan Müdahale 

Programının Geliştirilmesi ve Etkilerinin İncelenmesi Bilişsel Davranışçı Terapinin Süpervizyon Bağlamında Farklı Vakalara Uygulanması-2 18-Travmanın Dolaylı Etkisi: İkincil Travmatik Stres Üzerine Bir Derleme (Çağatay Demirel)

Moderatör: Gülay Dirik Konuşmacılar: Gülay Dirik, Umut Çıvgın, Cennet Yastıbaş 
Kaçar, Selva Ülbe

Moderatör: Özden Yalçınkaya Alkar, Konuşmacılar: Anıl Caner Ceylan, Büşra Akdeniz, 
Ahsen Ünlü, Melek Yeğen

19-Özgül Duygular ve Psikolojik Belirtiler Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi (Zehra Sena 
Akdoğu)

20-Klinik Psikoloji Yüksek Lisans Öğrencilerinin Ebeveynleşme Düzeyleri ve Psikolojik 
Belirtileri Arasındaki İlişkide Duygusal Şemaların Aracılık Etkisi (Berfin Erenler)

21-Adil Dünya İnancının Psikolojik Belirtiler Üzerindeki Etkisinde Duygu Düzenleme ve 
Anlam Arayışının Rolü (Derya Gürcan Yıldırım)

22-İkili Olmayan Deneyimlerin Cinsiyet Disforisi (Ecem Toraman)
14:20-20:00 Poster Sunum Başlangıcı Poster Sunum Başlangıcı Poster Sunum Başlangıcı 14:20-20:00 Poster Sunum Başlangıcı Poster Sunum Başlangıcı
15:20-15:35 Kahve Molası 15 dk. Kahve Molası 15 dk. Kahve Molası 15 dk. 15:20-15:35 Kahve Molası 15 dk. Kahve Molası 15 dk.

15:35-16:35

Panel 7 Bildiri Oturumları 7 (Davranışsal Bağımlılık) Bildiri Oturumları 8 (Aile ve Çift Sorunları/Tedavi Yaklaşımları)

15:35-17:00 Varoluşçu Terapilere Giriş ve Varoluşçu Perspektiften Travma ile Çalışmak                         
Kli.Psk. Ersin Bayramkaya

Klinik Psikolojide R uygulamaları: R(psych)                                                            Doç.
Dr.Duygu Güngör

Zor Zamanlarda Bilişsel Davranışçı Terapi Uygulamaları 23-Karanlık Üçlü Kişilik Özelliklerinin Sosyal Medya Bağımlılığıyla İlişkilerinde Arkadaşlık 
Kalitesinin Aracı ve Cinsiyetin Düzenleyici Rolleri (Aslı Göncü Köse)

28-Evli Çiftlerde KaygıIı Bağlanma ve Sağlık Davranışları Arasındaki İlişkide Evlilik Niteliği ve 
Cinsiyetin Düzenleyici Rolü (Cennet Yastıbaş Kaçar)

Moderatör: Oya Mortan Sevi, Konuşmacılar: Oya Mortan Sevi, Halime Şenay Güzel, 
Cennet Şafak Öztürk

24-Sosyal Medya Bağımlılığı ve İlişki Doyumu Arasındaki İlişkide Psikolojik Sıkıntının 
Aracı Rolü ve Sosyal Karşılaştırma Yöneliminin Düzenleyici Rolünün İncelenmesi (Alara 
Alagül)

29-Kişilik Özellikleri ve Evlilik Uyumu Arasındaki İlişki: Türkiye Örnekleminde Sistematik Bir 
Derleme (Fatma Yıldız)

25-Sosyal Medya Bağımlılarının Keyif Deneyimlerinin İncelenmesi Üzerine Nitel Bir 
Araştırma  (Dilan Aktaş) 30-Bağlanma Stı̇lleri ve İlı̇şkı̇ Doyumu Arasındakı̇ İlı̇şkı̇de Çatışma Çözme Stı̇llerı̇nı̇n Aracı 

Rolü (Fulya Akköse)

26-Sosyal Medya Bağımlılığının Yordayıcıları olarak Gelişmeleri Kaçırma Korkusu, 
Belirsizliğe Tahammülsüzlük ve Depresyon, Anksiyete, Stres Belirtilerinin İncelenmesi 
(Zeynep Erdoğan Yıldırım)

31-Karşılaştırmalı Çalışma: Flört Şiddeti ve İlişkili Kavramlar (Aslıhan Selenay Keser)

27-Çocukluk Çağı Travmatik Yaşantılarının  Egzersiz Bağımlılığı Üzerindeki Etkisi (Sema 
Gültekin Arayıcı)

32-İlişkide Yakınlık: Bağlanma Stilleri ve İlişkide Otantikliğin Rolünün İncelenmesi (Zeynep 
Döşeme)

16:45-17:45

Bildiri Oturumları 9 (Aile ve Çift Sorunları/Tedavi Yaklaşımları) Bildiri Oturumları 10 (Covid-19 ve Salgın Hastalıklar) Bildiri Oturumları 11 (Aile ve Çift Sorunları/Tedavi Yaklaşımları) Bildiri Oturumları 13 (Sağlık Psikolojisi)
33-Boşanmış annelerin gözünden çocukların boşanmaya verdiği tepkilere, ebeveyn 
rollerindeki ve çocuklarla ilişkilerdeki deneyimlere ilişkin nitel bir inceleme (Özge Erarslan 
İngeç)

38-COVID-19 korkusu ile travma, depresif semptomlar ve endişe düzeyi arasındaki 
ilişkide psikolojik sağlamlık ve dünyaya ilişkin varsayımların aracılık etkisinin incelenmesi 
(Işıl Bilican)

43-İlişki İnançları ile Eş Tükenmişliği Arasındaki İlişkide Çatışma Çözüm Stillerinin Aracı 
Rolü (Bahrican Öğün)

17:05-17:45

Bildiri Oturumları 12 (Psikolojide Mesleki Konular) 50-Planlı Davranış Kuramı'na Dayalı Depreme Hazırlık Tutum ve İnançları Ölçeği'nin 
Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması (Ömer Demir)

34-Peki ya sonrası? Boşanmış kadınların kendilerine, yeni ilişkilere ve geleceğe bakış 
açıları üzerine nitel bir çalışma (Büşra Yıldırım)

39-Genç Yetişkin Kadınlarda COVID-19'un Neden Olduğu Baba Kaybı Deneyiminin 
Yorumlayıcı Fenomenolojik Yöntem ile Analizi (Dilara Alkan)

44-Erken Dönem Uyum Bozucu Şemalar ve İlişki Doyumu Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
(Fendiye Nur Eşgi)

47-Psikologların Kişisel ve Mesleki Yeterlilik Algıları ile Karar Verme Tarzları ve Öz bakim 
Stratejileri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi (Şebnem Türkmen Avşar)

51-Yeme Bozukluklarında Hastaya Uyum ve Kolaylık Sağlama Ölçeğinin Türkçeye 
Uyarlama, Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması (Merve Oğur)

35-Türkiye’de Boşanmış Bir Kadın Olmak: Boşanma Sonrası Ailesel ve Toplumsal 
Zorluklara Derinden Bakış (Pelin Bintaş-Zörer)

40-Pandeminin Ardından: Üniversitelere Dönüş Sürecinde Öğrencilerin Psikolojik 
Durumları (Ezginur Çelik) 45-Annelerin Instagram Kullanımının Ebevynlik Tutumları ile İlişkisi (Gizem Sarısoy Aksüt) 48-Psikologların mesleki etik anlayışları üzerine nitel bir çalışma (Simay Karaman) 52-Yeme Bozuklukları Belirti Etkisi Ölçeğinin Türkçeye Uyarlama, Geçerlik ve Güvenirlik 

Çalışması (Merve Oğur)

36-Psikolojik Yakın Partner Şiddetinin Kuşaklararası Aktarımının İncelenmesi (Banu 
Özen)

41-Pandemi Döneminde Aktif Olarak Çalışanların Koronovirüs Fobisi, Belirsizliğe 
Tahammülsüzlük ve Psikolojik Sağlamlık Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi (Sevil 
Öyküm Özkan)

46-Annenin Psikolojik Kontrol ve Özerklik Desteği Ebeveynlik Uygulamalarının Öncülleri 
Mükemmeliyetçilik ve Psikolojik Dayanıklılık Olabilir Mi? (Filiz Koçoğlu) 49-Alternatif Bir Model Olarak Yeni Mezun Psikologlara Yönelik Uygulamalı Psikoloji  

Eğitim/Staj Programı (Özge Alkanat)
53-Kronik Ağrılı Bireylerde Öz Bildirime Dayalı Bedensel Gerginlik Ölçümünün (Görsel 
Analog Skalası-Gerginlik) Geçerliği Üzerine Bir İnceleme (Tuğçe Erdoğru)

37-Otizmli bireylerin ebeveynleri için psikolojik destek programı: Çevrimiçi psikoeğitim 
uygulaması pilot çalışması (Esra Zıvralı Yarar)

42-COVID-19 Pandemi Sürecinin Klinik Görüşmelere Yansımasına İlişkin Nitel Bir 
Çalışma (Yasemin Erol)

17:45-18:00 Kahve Molası 15 dk. Kahve Molası 15 dk. Kahve Molası 15 dk. 17:45-18:00 Kahve Molası 15 dk. Kahve Molası 15 dk.

18:00-18:30

Bildiri Oturumları 14 (Afet ve Krize Müdahale) Bildiri Oturumları 15 (Sağlık Psikolojisi) Bildiri Oturumları 16 (Covid-19 ve Salgın Hastalıklar)

18:00-19:00

Bildiri Oturumları 17 (Covid-19 ve Salgın Hastalıklar) Bildiri Oturumları 18 (Diğer Temalar)
54-Kahramanmaraş Depremi’ne Dolaylı Maruz Kalma ve Akut Stres Tepkileri (Sinem 
Cankardaş Nalbantçılar)

56-Kronik Ağrılı Bireylerde Aleksitimi Düzeyi ve Ağrı Şiddeti Arasında Gerginliğin Aracı 
Rolü (Tuğçe Erdoğru)

61-Bireylerin Maske Kullanma Davranışına Dair Bilişlerinin ve Pandemiden Etkilenme 
Düzeylerinin Cinsiyet ve Yaş Çerçevesinde İncelenmesi (Gülşah Söker)

66-Bireylerin Covid-19'a Dair Tükenmişliklerinin Algıladıkları Covid-19 Riski, Dünyaya 
İlişkin Varsayımları ve Ebeveyn Biçimleri ile İlişkisi (Büşra Erdem)

70-Değerlendirilme Korkularının Bağlanma Örüntüleri ile Sosyal Kaygı Arasındaki 
İlişkilerdeki Aracı Rolleri (Kaan Alp Karamanlı)

55-Kahramanmaraş Depremi Sonrası Saha Çalışanlarının Psikolojik Durumlarını 
İncelemeye Yönelik Bir Ön Çalışma (Gizem Gerdan)

57-Onkoloji Hastalarında Belirsizliğe Tahammülsüzlük ile İntihar Olasılığı Arasındaki 
İlişkide Sorun Çözmenin Aracı Rolü (Feyza Karslı)

62-Sağlık Anksiyetesiyle İlgili Üstbilişsel İnançlar ve Koronavirüs Anksiyetesi İlişkisi: Partner 
Duyarlılığının Düzenleyici Rolü (Gözde Sayın Karakaş)

67-Sağlık Davranış Modelleri Kapsamında COVID-19: Bütünleşik Davranış Modeli 
Açısından Fiziksel Mesafe Davranışı Bataryasının Geçerlik ve Güvenirliği (Buket Ünver)

71-Nesneleştirilmiş Beden Bilinci ve Beden Memnuniyetsizliği: Öz- Şefkatin Rolü (Ezgi 
Uncu)

18:30-19:30

Panel 8 (Deprem Çalışmaları) 58-BDT Temelli Bir Psikoeğitimin Psikolojik Dayanıklılık ve Psikolojik İyi Oluş Üzerindeki 
Etkisi (Tunç Taner Gürlek)

63-Covid-19 Salgını Sırasında Başa Çıkma Stratejisi Olarak Dindarlık: Dini Tutum, Bilinçli 
Farkındalık ve Covid-19 Korkusu Arasındaki İlişkiye Aracılık Ediyor Mu? (Fatümetül Zehra 
Güldaş)

68-COVID-19 Pandemi Döneminde Yas Deneyimleri (Yasemin Erol) 72-Sezgisel Yemenin Yeme Tutumları ve Nesneleştirilmiş Beden Bilinci ile İlişkisi (Sıla 
Demirci)

TPD Afetlerde Psikolojik Destek Çalışmaları Koordinasyon Kurulu Çalışmaları: 6 Şubat 
2023 Kahramanmaraş Depremi

59-Somatik Belirtiler ve Algılanan Ebeveyn Davranışlarının İlişkisi: Duygu Düzenlemede 
Zorluklar Deneyimlemenin Aracı Rolü (Ece Bekaroğlu)

64-Covid-19 Pandemisinde Yakın Kaybı: Risk Faktörleri, Ruminasyonlar ve Algılanan Sosyal 
Desteğin Uzamış Yas Belirtilerinde Etkileri (Meyra Çakar)

69-COVID-19 Döneminde Üniversite Öğrencilerinin Psikolojik Stresini Azaltmaya ve İyi 
Oluş Halini Artırmaya Yönelik Kültüre Uyarlanmış Bilişsel Davranışçı Müdahale (KU-
BDM): Bir Uyarlama Çalışması  (Ekin Çakır)

73-Yetişkinlerde Uçuş Kaygısının Kaygı Duyarlılığı, Belirsizliğe Tahammülsüzlük, Kontrol 
Odağı ve Üstbiliş Açısından İncelenmesi (Özlem Yılmaz Halıcı)

Moderatör: Özden Yalçınkaya Alkar, Konuşmacılar: Sinem Cankardaş, Selin Tekin, 
Caner Çakır, Ebru Öztürk, Ezgi Abak, Hatice Öztürk, İlknur Tayınmak, Tanıl Gökçe

60-Bipolar Bozuklukta İlaca Uyum Davranışının Yordayıcılarının Bütünleşik Davranış 
Model Çerçevesinde İncelenmesi (Buket Ünver)

65-Serbest Çalışan Psikoterapistlerin COVID-19 Salgını Deneyimleri: Etkiler ve Başa Çıkma 
(Münevver Rana Karlı)

74-Kardeş İlişkileri Bağlamında Kendini Baltalama Örüntülerinin Dinamikleri: Nitel Bir 
Boylamsal Araştırma Çalışması (Begüm Zübeyde Şengül)


