
X. IŞIK SAVAŞIR KLİNİK PSİKOLOJİ SEMPOZYUMU

DETAYLI PROGRAM 3 HAZİRAN

Zaman Akışı SALON A BORDO SALON

09:30-10:30 Panel 1 Panel 2
Uzaktan Klinik Nöropsikolojik Değerlendirme: Telenöropsikoloji Evde Bakım Hizmetleri Kapsamında Psikolojik Müdahaleleri Klinik Sağlık Psikolojisi Çerçevesinde Yeniden Düşünmek

Moderatör: Elif Yıldırım, Konuşmacılar: Elif Yıldırım, Şükriye Akça Kalem, Ezgi Soncu Büyükişcan Moderatör: Eren Korkmaz, Konuşmacılar: Eren Korkmaz, Emine Aktaş, Aras Can Azizoğlu, Göksu Özizmirliler

10:30-10:45 Kahve Molası 15 dk. Kahve Molası 15 dk.

10:45-11:30 Davetli Konuşmacı-III Panel 3
İntihar: Anlama ve Müdahale Yeme Bozukluklarını Anlamak - Çok Boyutlu Bir İnceleme

Prof. Dr. Mehmet Eskin Moderatör: Ece Ilgın, Konuşmacılar: Ece Ilgın, İlkay Arı, Kübra Tokgönül, Seda Mahir

11:30-12:30 Bildiri Oturumları 1 (İnternet/Bilgisayar Destekli Uygulamalar) Bildiri Oturumları 2 (Psikopatolojiler)
75-Çevrim içi ve yüz yüze terapilerin danışanlar tarafından nasıl algılandığının metafor analizi ile incelenmesi (Tuğba Yılmaz) 80-Örümcek ve Kan Yaralanma Fobilerinin Afektif Mekanizması: Tiksinmenin Rolü (İslim Yılmaz)
76-Covid-19 Pandemisi Nedeniyle Zorunlu Çevrimiçi Terapiye Geçiş Sürecinde Psikoterapistler ve Danışanların Deneyimlerinin İncelenmesi  (Ezgi 
Soncu Büyükişcan) 81-Duygu Düzenleme Güçlükleri ve İntihar Davranışı İlişkisi: Algılanan Yükün ve Engellenmiş Aidiyetin Aracı Rolü (Tolga Köskün)

77-Genç Erişkinlerde Çevrim içi Sosyal Destek Uygulamalarının Kullanım Sıklığı ve Ön Test Değerlendirme Bulguları (Zulal Törenli Kaya) 82-Solma Etkisi Yanlılığının Çeşitli Psikolojik Belirtilerle (Depresyon, Kaygı, Stres ve Narsizm) İlişkisi (Gün Pakyürek)

78-Psikoterapistlerde Durumluk ve Sürekli Kaygi İle Kişilik Özelliklerinin Terapötik İttifak Üzerindeki Yordayici Rolü (Serpil Büyükbaş) 83-Erken Çocukluk Dönemi Yaşantıları ile Borderline Kişilik Örgütlenmesi Arasındaki İlişkide Zihin Kuramı Becerilerinin Aracı Rolünün İncelenmesi (Elif 
Yıldırım)

79-Mobil Uygulamalar ve Travma Sonrası Stres Bozukluğu Tedavisinde Dijitalleşme: Fırsatlar ve Sınırlılıklar (Hasan Arslan) 84-Yetişkinlerde Dehb Belirtileri ile Depresyon ve Kaygı Arasındaki İlişkide Duygu Düzenleme ve Bilişsel Esnekliğin Rolü (Büşra Altınışık)

12:30-13:30 Öğle Arası Öğle Arası

13:30-14:15 Davetli Konuşmacı-IV Panel 4
Are We All a Little OCD? Mental Health Literacy, Stigma, and New Technologies Fail ve Mağdur Açısından Ergenlerde Cinsel Suç Davranışı: Yapılanlar ve Yapılması Gerekenler

Dr. Gemma Garcia-Soriano Moderatör: İsmail Altan Tülü, Konuşmacılar: Belgin Üstün Güllü, Mehtap Eroğlu, İsmail Altan Tülü

14:20-15:20 Panel 5 Bildiri Oturumları 3 (Çocuk ve Ergen Psikolojisi)
Dijital Çağda OKB Tedavisinde Yenilikçi Yaklaşımlar 85-Genç Yetişkinlikte Ayrışma-Bireyleşme Güçlüklerini Yordayan Psikodinamik Faktörler (İrem Akıncı)

Moderatör: Müjgan İnözü Mermerkaya Konuşmacılar: Burçin Akın Sarı, Orçun Yorulmaz, Müjgan İnözü Mermerkaya, Ayşe Bikem Hacıömeroğlu, 
Elçin Özçelik Eroğlu, Elif Üzümcü-Özdemir, Esat Yıldız, Sıla Derin

86-Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı Alanında Çalışan Psikologların Yararlandığı Güncel Yaklaşımlar ve Alana Yönelik Önerileri (Duygu Kandemirci Bayız)
87-Genç Yetişkinlerin Romantik İlişkilerinde Siber Flört İstismarı: Yaygınlık, Cinsiyet Farklılıkları ve Yetişkin Bağlanma Boyutları ve İlişki Doyumu ile 
İlişkisi (Melisa Nakıp)
88-Üniversiteye Öğrencilerine Yönelik Bir Müdahale: Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirtileri (Duygu Eslek)
89-Üniversite Öğrencilerinde Çocukluk Çağı Duygusal İstismar Yaşantısının Gelecek Tasarımındaki Rolü: Olumsuz Benlik, Anksiyete ve Depresyonun 
Aracılık Etkisinin İncelenmesi (Esin Temeloğlu Şen)

15:20-15:35 Kahve Molası 15 dk. Kahve Molası 15 dk.

15:35-16:35 Bildiri Oturumları 4 (Klinik Vakalar ve Psikoterapi Yaklaşımları) Bildiri Oturumları 5 (Sağlık Psikolojisi)
90-Grup Terapisinin Kişilerarası Duygu Düzenleme Açısından Etkililiği: Bir Pilot Çalışma (İrem Özgüney) 93-Genç Yetişkin Erkeklerde Instagram Kullanımının Kaslı Olma Dürtüsü ve İşlevsel Olmayan Yeme Davranışları ile İlişkisi (Sümeyra Albakır)
91-Online DDT-GBE Fibromiyalji Hastalarında Etkili midir?: Randomize Kontrollü Çalışma (Ayşe Turan) 94-Algılanan Partner Duyarlılığı ve Tıkınırcasına Yeme Davranışı Arasındaki İlişkide Temel Psikolojik İhtiyaçların Aracı Rolü (Müge Çağlayan)
92-Ebeveyn Müdahalesi Olarak Online Diyalektik Davranışçı Grup Terapi Beceri Eğitimi (DDT-GBE): Randomize Kontrollü Çalışma (Esra Öktem) 95-Kronik Baş Ağrısı Olan Kişilerde Mental İyi Oluşun Yordayıcıları Olarak Ağrıyla Baş Etme ve Psikolojik İhtiyaç Doyumu (Fatma Aksoy)
17- Sigara Bırakma Terapilerinde ve Sigara Aşermesi Tedavilerinde Sanal Gerçeklik Kullanımı (Elif Uçar) 96-Algılanan Duygusal İstismar ve Duygusal Yeme Davranışı İlişkisi ve Öz-Şefkatin Koruyucu Gücü (Sahra Akın)

97-Çiftçilerde Stres Oluşturan Faktörler, Stresle Başa Çıkma Tarzları ve Bazı Psikolojik Semptomların İncelenmesi (Edib Şevki Keskiner)

16:45-17:45 Bildiri Oturumları 6 (Psikopatolojiler) Bildiri Oturumları 7 (Psikopatolojiler - Depresyon)
98-Çocukluk Çağı Travmaları ve Bilişsel Duygu Düzenleme Arasındaki İlişkide Erken Dönem Uyumsuz Şema Alanlarının Aracı Rolü (Havva Nuray 
Fidanboy) 103-Majör Depresif Bozuklukta Şema Terapi Mod Modelinin İncelenmesi  (Elif Kurnalı Ulusoy)

99-Çocukluk Çağı Travmalarının Borderline Kişilik Örüntüsü Üzerindeki Etkisinde Psikolojik Dayanıklılığın Aracı Rolü (Gizem Gedik) 104-Sosyal Kaygı ve Depresyon İlişkisinde Bastırma ve Sosyal Desteğin Aracı Rolü (Ceren Gökdağ)
100-Çocukluk Çağı Travmaları, Erken Dönem Uyumsuz Şemalar, Kırılgan Narsisizm ve Duygu Düzenleme Güçlüğü Arasındaki İlişkiler (Fırat Özdemir) 105-İntihar Bilişleri ve İntihar Davranışı Arasındaki İlişki: Kişilerarası İntihar Kuramı Bağlamında Bir İnceleme (Ebru Şenel)
101-Beliren Yetişkinlik Döneminde Algılanan Ebeveynlik Tutumları ile Duygusal Yeme Davranışı Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi: Yetişkin Ayrılma 
Anksiyetesinin Aracı Rolü (Rumeysa Sek) 106-Beliren Yetişkinlikte Kendine Zarar Verme Davranışı ve Ruminatif Düşünme (Ece Bekaroğlu)

102-Babaların Erken Dönem Uyumsuz Şemalarının Kuşak Aşkın Aktarımı: Algılanan Ebeveynlik Biçimlerinin Kuşak Aşkın Aktarımı ve Aracı Rolü 
(Mehmet Görkem Ocak) 107-İlişki Doyumu ve Depresyon: Deneyime Açıklık ve Özdenetimin Düzenleyici Rolü (Miray Akyunus)

17:45-18:00 Kahve Molası 15 dk. Kahve Molası 15 dk.

18:00-19:00 Bildiri Oturumları 8 (Psikopatolojiler - OKB) Bildiri Oturumları 9 (Psikopatolojiler - Duygu Düzenleme)
108-“Bu Bir Hastalık” ve “Hastalığın Günahı Olmaz”: Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanısı Almış Kişilerin Tanılamaya İlişkin Söylem İnşaları (Sinem 
Baltacı) 112-Duygu Düzenlemenin Anlık Duygu Değişimleri Üzerindeki Etkisi: Seri Aracılık Modeli (Ceren Gökdağ)

109-Düşünce Kaynaşmasi ve Obsesif-Kompulsif Bozukluk Arasindaki İlişkide Duygu Düzenleme Güçlüklerinin, Düşünce Kontrolünün ve Öz-Şefkatin 
Rollerinin İncelenmesi (Nur Başakhan Uzun)

113-Tıkınırcasına Yeme Bozukluğu ile Duygu Düzenleme Güçlüğü, Dürtüsellik ve Bilişsel Çarpıtmalar Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi (Sabina 
Huseynbalayeva)

110-Romantik İlişki Odaklı Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Sosyal Medya Kıskançlığı Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi (Livanur Şeyma Güneş) 114-Ebeveynleşme ve Psikolojik Dayanıklılık Arasındaki “Dikkate Değer” Yol: Duygu Düzenleme (Feray İpek)

111-Yeme Tutumları ve Stres Belirtileri Arasındaki İlişkide Beden Kitle İndeksi ve Obsesif Kompulsif Belirtilerin Rolü (Cennet Yastıbaş Kaçar) 115-Psikolojik Belirtiler ile Kendine Zarar Verme Davranişi Arasindaki İlişkide Duygu Düzenleme Güçlüğü, Ruminasyon, Dürtüsellik ve Öz Şefkatin Araci 
Rolü (Tuğba Avcı)

116-Algılanan Sosyal Destek, Duygu Düzenleme Güçlüğünün Etkisini Azaltabilir mi?( Ceren Gökdağ)


